
ــتن لولـــه   ـبسـ یکـــی از  )توبکتـــومی(انهـــا در زنــ

از طریـق جراحـی   دائمی پیشگیري از بارداري هاي روش

مسدود را هاي رحمی لوله شما  جراحِ است. در این روش

.کندمی

:مزایا

روشی دائمی و مطمئن است.-

خطر است.روشی ساده و بی-

بلافاصله پس از عمل موثر است.-

مدان تأثیري نـدارد  هاي طبیعی تخفعالیتبر روي -

و با کاهش خطر سرطان تخمدان همراه است.

فعالیت جنسی زن و مرد تأثیري ندارد.بر روي-

عوارض:

ــت  ــاکنون بس ــهت ــیچ   ن لول ــا ه ــان ب ــی در زن ــاي رحم ه

.اي همراه نبوده استي شناخته شدهعارضه

:منوع استم يموارددر چه 

حاملگی 

فعال لگنی هاي حاد وعفونت   

بیمـاري   يسـابقه یی که به دلائل پزشکی مانندخانمها

بیهوشـی قـرار   تواننـد تحـت عمـل جراحـی و    قلبی نمی

بگیرند.

مـوارد   خونریزي واژن بدون علت مشخص: در ایـن  

درمان موکـول  ماه پس از3هاي رحمی به عمل بستن لوله

شد.خواهد

هاي رحمی براي چه کسانی توصیه بستن لوله

شود؟می

دارتمایلی به بچـه دیگر ،نی که به هیچ وجهبراي زوجی

شدن ندارند.

است.ها خطرناكهایی که بارداري براي آنخانم

پیشـگیري از سایر روشهاي براي زوجینی که استفاده از

بارداري برایشان امکان ندارد.

:توصیه

بـاره بـا  ایـن زوجین درلازم است انجام این روش قبل از

میم قطعی بگیرند به دلیل اینکه تصیکدیگر مشورت کرده و

شـدن  داربچـه ورضـایت همسـر لازم اسـت    قبل از عمل 

پـر بـوده،  این عمل با موفقیت کمی همـراه  ازمجدد بعد

باشد.دشوار میهزینه و

:عملانجام روش 

که  توبکتومی یا (لوله بستن) یک عمل آسان و سریع است

کشد.دقیقه طول می20تا15انجام آن در حدود 

اي استفاده ناحیهحسیبیبیهوشی عمومی یانگام عمل ازه

 ـاحسـاس شود، بنابراین طـی عمـل دردي  می .کنیـد ینم

صورتیکه عمل بلافاصله بعد از زایمان طبیعی انجام شود، در

زیرنـاف   يناحیـه متري درسانتی3یا2برش کوچک یک 

بـه  در غیر این صورت با بـرش زیـر شـکم    شود ومیایجاد

توسط نـخ  را هاآنهاي رحمی دسترسی پیدا کرده و لوله

دارند. اي از لوله را برمییا قطعهکنند میحلقه مسدودیا

توانـد زننـد. ایـن عمـل مـی    بخیه مـی سپس محل برش را

روز بعـد از   40و یـا  هنگـام سـزارین   زایمان یـا همزمان با

انجام شود.زایمان 

انجـام ایـن عمــل   زمـان دیگـري مایــل بـه    دراگـر ولـی  

ایـن  انجـام  ، نبودنباردارصورت اطمینان ازباشید درمی

ولی سیکل قاعدگی امکان پذیر است زمانی ازهرعمل در

زمـــانی ياول ســـیکل قاعـــدگی دوره يهفتـــه2ایـــا

تري است.مناسب

:توجه

پـس از روز40تـا 7زمـانی ي فاصـله درنیزو سقطپس از

زمـان مناسـبی بـراي    ز عفونـت  بدلیل احتمال بـرو زایمان 

باشد.انجام این عمل نمی

:عملقبل ازهاي آموزش

 وخـوردن مایعـات  عمـل از قبـل از  سـاعت 8حداقل

باشید.ناشتابایدشماموادغذایی خودداري کنید،

24  ــاعت ــل ازس ــل دارویــی مصــرف نکنیــد   قب عم

.تجویز پزشک) ابرگ( م 

شب قبل از عمل براي کاهش آلودگی و احتمال

کنید. استحمامعفونت لازم است 

را بتراشیدعمل ي زم است موهاي ناحیهلا.

اجسـام فلـزي  رفتن به اتاق عمـل زیـورآلات  قبل از ،،

.خارج کنیدسر، لنز، دندان مصنوعی و  ...  راي گیره

پاك کنید.راآرایش خودلاك ناخن و

درهـاي خـود را  جـوراب ، لبـاس زیـر و  لباسها يکلیه

بپوشید.لباس مخصوص اتاق عمل راآورید و

٢٣ ١



:عملازبعدهاي آموزش

منتقل شدیداتاق عمل به بخشمددجوي عزیز وقتی از، 

هوشیاري کامل وازبعدراه دهان چیزي بخورید.نباید از

وانیـد تمیخود پرستاري اجازهصورت نداشتن تهوع بادر

صـورت تحمـل مایعـات    دروکنیـد آغازمصرف مایعات را

شود.براي شما آغاز میغذاییموادکم سایرکم

     محل عمل را حین سرفه، عطسه و سکسـکه بـا دسـت یـا

ي دارید تا از ایجـاد درد و فشـار بـه ناحیـه    بالشی ثابت نگه

عمل جلوگیري شود.

ابتـدا  کنید تركراوقتی که به شما اجازه داده شد بستر

درکنیـد و تخت بنشینید و پاهاي خـود را آویـزان    يبرلبه

خـود  بسـتر ازکمک پرستارصورتی که سرگیجه نداشتید با

خارج شوید.

:منزلمراقبت در

48سـرپایی  دوش برداشتهعمل پانسمان راازساعت بعد

تمیز راهامحل بخیهواست روزانه حمام کنید بگیرید، بهتر

دارید.گهخشک نو

اسـتراحت نسـبی   هفته پس از عمـل  لازم اسـت     تا یک

از برداشتن اجسام و اشیاي سـنگین تـا شـش    داشته باشید و 

.هفته خودداري کنید

اخـتلال  عمل دچارها ممکن است پس ازبعضی ازخانم

.خطري نداردخونریزي قاعدگی شوند که معمولاًدر

   ــه ــت معاین ــل جه ــد از عم ــه بع ــک هفت ــیدن و ک ی ش

.ها مراجعه کنیدبخیه

به  این علائم سریعاًي صورت مشاهدهدر

مراجعه کنید:خود پزشک 

  ترشـحات غیرمعمـول از  محـل عمـل  ترشح و قرمـزي ،

تـورم  ودرد، لـرز ودرجـه)  38(بالاي ، تب دستگاه تناسلی

بروزبین نرود وازیاشدهشکمی که بدتر، دردمحل عمل

اسهال.      

زایمـان  شـیردهی و اززمـانی غیـر  هایی کـه در خانم

نزدیکـی  شروع اولین قاعدگی خـود کنند تامیتوبکتومی

نداشته باشند.

آزمایش جهتیکبار  سالعمل لازم است که هرپس از

.پاپ اسمیر به مراکز درمانی مراجعه کنید

 ،در صورتیکه از نسج شما نمونه براي بررسی ارسال شده

شـک خـود   زپاتولوژي را به پ ينتیجهي بعدي مراجعهدر 

نشان دهید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

rZiaeian@tums.ac.i

                               
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران
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